Pondeédi 13.10.2025

Presnidav.
Polévka

Obéd

Svacinka

vajecna topinka, ¢aj / ovoce, dZus
Spenatova
obsahuje alergeny: 01,03,07

smazeny kureci rizek, bramborova kase, kompot
obsahuje alergeny: 01,03,07

musli s kefirovym mlékem

Utery 14.10.2025

Presnidav.
Polévka

Obéd

Svacinka

lamankovy chléb s drozdovou pomazankou, raj¢e, mléko, ¢aj/ ovoce, dZus

zeleninova s bramborem <
obsahuje alergeny: 09 0 7
veprové rizoto se zeleninou a syrem, salat a}l’
obsahuje alergeny: 07 3

celozrnna razenka s pomazankou z cervené repy, Caj

Stfeda 15.10.2025

Presnidav.
Polévka

Obéd

Svacinka

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidav.
Polévka

Obéd

Svacinka

Patek 17.10.2025

Piesnidav. sojovy rohlik s vajickovou pomazankou, okurek, bila kava, ¢aj/ ovoce
Polévka hovézi vyvar s téstovinou )

obsahuje alergeny: 01,09
Obéd hovézi varené, rajska omacka, knedlik

obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacinka termix s rohlikem, ¢aj

. ¥

Sestavila: Gajdiskova lvana vedouci SJ: Cagankova Lada ;

VSechna jidla jsou uréena bez skladovani k okamzité spotfebé!
Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena.

Doplriky ob&da (ovocné a mlééné) jsou pro Zaky ZS, mimoskolnim stravnikim jso
finanéniho normativu.

Q STRAVA

chia suk se Svédskou pomazankou, kapie, bila kava, ¢aj / ovoce, dZus
c¢ocCkova
obsahuje alergeny: 01,09

tvarohové buchty, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07

veka s maslem a sunkou, raje, Caj

graham s hermelinovou pomazankou, malcao, ¢aj / ovoce, dZus
rybi s krupicovym kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,04

krati kostky s mrkvi¢kou, brambory, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

chléb s maslem a platkem syra, Caj



