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Úterý 29.10.2024
cereálie s mlékem / jablko, džusPřesnídáv.

bramborováPolévka

vařené moravské uzené, bramborová kaše, st.okurekOběd

chléb s vajíčkovou pomazánkou, mléko, okurekSvačinka

Středa 30.10.2024
raženka s tvarohovou pomazánkou, rajče, bílá káva, čaj / hruška, džusPřesnídáv.

čočkováPolévka

vepřový plátek na kmíně, rýže, mexický salátOběd

veka s pomazánkovým máslem, kápie, mlékoSvačinka

Čtvrtek 31.10.2024
graham s drožďovou pomazánkou, rajče, granko, čaj / pomeranč, džusPřesnídáv.

zeleninová s jáhlami a brokolicíPolévka

pečené rybí filé na másle, brambory, zeleninaOběd

ovocný talíř, piškoty, čajSvačinka

Pátek 1.11.2024
sójový rohlík s avokádovou pomazánkou, kápie, bílá káva, čaj / banán,
džus

Přesnídáv.

kulajdaPolévka

špagety s kuřecím masem, zeleninou a sýremOběd

jogurt s rohlíkem, čajSvačinka

Sestavila: Gajdůšková Ivana                             vedoucí ŠJ: Čagánková Lada
Všechna jídla jsou určena bez skladování k okamžité spotřebě!
Změna jídelníčku i alergenu vyhrazena.
Doplňky oběda (ovocné a mléčné) jsou pro žáky ZŠ, mimoškolním strávníkům jsou podávány podle výše
finančního normativu.
Informaci o alergenech, obsažených v pokmech, poskytne na vyžádání kuchařka nebo vedoucí ŠJ.


