Jidelnicek

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

Presnidav. zapeceny toust se syrem, ¢aj / ovoce, dZus
Polévka Z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd hovézi nudliCky s kari bulgurem, restovana zelenina
obsahuje alergeny: 01
Svacinka chia suk s pomazankou z ¢ervené repy, bila kava
Utery 3.2.2026
Presnidav. rohlik s pomazankovym maslem, kapie, ¢aj / ovoce, dZus
Polévka zeleninova s pohankovym kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd veprova kotleta na ¢esneku, brambory, zelenina
obsahuje alergeny: 01
Svacinka mdisli s ovocnym mlékem
Stireda 4.2.2026
Presnidav. Spaldovy chléb s vajickovou pomazankou, okurek, bila kava, ¢aj / ovoce, dzus
Polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01
Obéd povidlové buchty, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacinka veka se svédskou pomazankou, mléko, rajce
Ctvrtek 5.2.2026
Presnidav. graham s pomazankou z tofu, kapie, bila kava, ¢aj/ ovoce, dZus
Polévka uzena s kroupami
obsahuje alergeny: 09
Obéd zapékane téstoviny s uzenym masem, okurek, tvarohovy krém
obsahuje alergeny: 03,07
Svacinka Slehany tvarohovy krém, Caj
Patek 6.2.2026
Piesnidav. makovy rohlik s maslem, kakao, ¢aj / ovoce, dZus
Polévka indicka
obsahuje alergeny: 01
Obéd smazeny kureci fizek, brambory s maslem, kompot
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacinka chléb s pomazéankou z luciny, kapie, Caj
Sestavila: Gajdiskova lvana vedouci SJ: Cagankova Lada

VSechna jidla jsou uréena bez skladovani k okamzité spotfebé!
Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena.

Doplriky obé&da (ovocné a mlééné) jsou pro Zaky ZS, mimoskolnim stravnikim jsou
finanéniho normativu. :
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